Gerade die Jiingsten fordern heraus
Im Ehrenamt: Nicole Heller (SC Wedding)

ie Abteilung Synchronschwimmen des SC

Wedding 1829 wurde im Juli mit dem DSV-
Nachwuchs-Qualitétssiegel des  Deutschen
Schwimm-Verbandes e. V. ausgezeichnet (siehe
BSV-Info Heft 3/2014). Die Synchronschwimme-
rinnen des Vereins errangen in diesem Jahr bei
den 50. Deutschen Altersklassen-Meisterschaften
in Bochum elf Medaillen und vertraten ihren Ver-
ein auch sehr erfolgreich mit zwei Teilnehmerin-
nen bei den 32. Schwimm-Europameisterschaften
in Berlin und bei den Jugend-Weltmeisterschaften
2014 in Helsinki. Damit manifestierten sie die seit
Jahren kontinuierlich ansteigende Leistungskurve
ihres Teams.

Eine der Trainerinnen, die maRgeblich fiir diese
Erfolge mitzeichnet, ist Nicole Heller. Seit 1981
ist der SC Wedding 1829 ihre sportliche Heimat.
Zum Synchronschwimmen kam sie eher zufillig,
beobachtete beim Schwimmtraining die Syn-
chronschwimmerinnen - ein Probetraining folgte,
und eine jahrzehntelange Leidenschaft war ge-
weckt. Nach ihrer aktiven Laufbahn wechselte sie
Anfang der 90er Jahre ins Trainerteam.

Im Gesprach mit ihr spiirt man sehr schnell, mit
wie viel Enthusiasmus und Herz sie sich ihrer Auf-
gabe auch nach so vielen Jahren noch widmet.
Besonders die Arbeit mit der Anfangergruppe in
der Altersklasse ab sechs Jahren bereitet ihr sehr
viel Freude und ist zugleich auch positive Heraus-
forderung, da gerade in dieser Gruppe die Basis
fir die spétere sportliche Weiterentwicklung der
Kinder gelegt werden. Alle Mé&dchen der jetzigen
National- und Jugend-Nationalmannschaft haben
bei ihr die Grundlagen des Synchronschwimmens
erlernt, und jeder sportliche Erfolg ihrer ehemali-
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gen Schitzlinge erfillt sie mit Stolz und Freude.
Zwei- bis dreimal pro Woche steht die berufsté-
tige Mutter dreier Kinder am Beckenrand. Arbeit,
Familie und Ehrenamt unter einen Hut zu bringen,
ist da oftmals schon eine logistische Meisterleis-
tung, weshalb ihr Dank an dieser Stelle auch an
Familie und Vereinskolleginnen geht, ohne deren
Hilfe vieles oftmals nicht méglich ware. Uberhaupt
stimmt die ,Chemie" im Team hervorragend, wie
sie mir berichtet. Jeder springt fiir jeden bei Bedarf
ein, man untersttzt sich und hat auch viel Spa
zusammen. Ein Beispiel: Deutsche Meisterschaf-
ten 2000 in Miinchen. Das damalige Trainerteam
bildete spontan im Vorfeld eine Mastersgruppe,
obwohl nur noch wenig Zeit fiir die Vorbereitung
zur Verfiigung stand. Man trainierte intensiv, fuhr
nach Minchen und siegte - der Jubel war groB3,
mit diesem Erfolg hatte so niemand gerechnet.
Solch ein Eriebnis schweillt zusammen, ist spater
schoéne Erinnerung und Tei! lebendigen Vereins-
lebens.

.Bei so viel Positivem gibt es da vielleicht auch
das eine oder andere......", frage ich, was uns auf
das Thema Anerkennung bringt. Die Arbeit der
ehrenamtlich Tatigen wird im Verein und auch auf
Regional- und Bundesebene seitens der Verbin-
de sehr geschétzt, wie sich Frau Heller sicher ist.
Jedoch wilrde ein spontanes Dankeschén auch
mal im ,Alltagsgeschéaft* durchaus sehr positive
Akzente setzen. Hinter jedem herausragenden
Erfolg eines Sportlers stehen zudem nicht nur der
derzeitige Trainer des Aktiven, sondem auch un-
zéhlige Helfer im Hintergrund, bis nicht zuletzt hin
zu den Wegbegleitern des Aktiven aus den An-
fangsjahren. Auch all jene sollten nicht vergessen
werden. ,Anerkennung gibt dem Streben Nah-
rung” schrieb Sallust schon vor tiber 2000 Jahren
- in diesem Sinne wére es schdn, nicht nur einmal
im Jahr Danke zu sagen.

Nachgefragt nach Wiinschen, Visionen fiir die
Zukunft: Mehr Aufmerksamkeit durch die Medi-
en fiir diese anspruchsvolle und hochésthetische
Sportart; Training in den Sommerferien nicht nur
im Freibad, Trainingslager auch mal im Ausland
und vielleicht auch mal eine eigene Turnhalle firs
Trockentraining. Wiinsche, die sicher viele teilen.
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