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Bojer Fiinfte im Solo,

Zimmer Sechste -
DSV-Duett ohne Finalchancen

Am ersten Februar-Wochenende stand fiir eine
kleine DSV-Delegation die 6. Auflage der French
Open ,MAKE UP FOR EVER" in Montreil /Paris
(05.-07.02.) im Synchronschwimmen an. Mit
dabei fir den Deutschen Schwimm-Verband
(DSV) waren die Aktiven Marlene Bojer, Michelle
Zimmer, Lara Lanninger und Justine Seibert so-
wie die beiden begleitenden Trainerinnen Stella
Mukhamedova und Doris Ramadan. Ebenfalls
bei den French Open im Einsatz: Ute Hennig als
Wertungsrichterin.

Der Wettkampf war international stark be-
setzt, 23 Nationen, darunter Deutschland,
nahmen mit ihren Nationalteams teil. Nur eine
Woche nach den German Open nutzten die DSV-
Athleten das Event nicht nur als Formtest son-
dern auch als weitere Standortbestimmung um
herauszufinden, wo man sich im internationalen
Vergleich befindet.

Anders als bei den German Open wurden in
Frankreich Solo und Duett in jeweils zwei Wett-
kampfe unterteilt, wobei jeweils Preliminaries
(ausgenommen Solo technische Kiir) {iberstan-
den werden mussten, um ins Finale (TOP12)
einzuziehen.

Nachfolgend die Medaillengewinnerinnen und Platzierungen der DSV-Madels.

Finale Solo freie Kiir:
1. Vasilika Alexandri (Osterreich), 83.2333
2. Giorgia Minisini (Italien), 82.2667
3. Estel-Anais Hubaud (Frankreich), 82.0333

5. Marlene Bojer (DSV), 77.9667
15. Michelle Zimmer (DSV), 73,3667
17. Lara Lanninger (DSV), 71,3667

Im Finale der freien Kiir Solo konnte sich Marle-
ne Bojer um mehr als einen Punkt steigern und
wurde punktgleich mit der Schweizerin auf Platz
5 gesetzt. Die Jugendschwimmerin Lara Lannin-
ger konnte bei ihrem ersten internationalen
Vergleich gute 71,3667 Punkte erreichen und
landete im Vorkampf auf Platz 17.

Finale Solo technische Kiir:

1. Anastasia Gloushkov, (Israel), 83.3923

2. Vasilika Alexandri (Osterreich), 83.3179
3. Estel-Anais Hubaud (Frankreich), 82.1372

5. Marlene Bojer (DSV), 76.5997
6. Michelle Zimmer (DSV), 75.7865

Die drei Solistinnen (v. h) Lara Lanninger,
Marlene Bojer, Michelle Zimmer.

Finale Duett freie Kiir:
1. Mexiko, 85.7333
2. Frankreich, 85.5667
3. USA, 83.4333

20.DSV (Marlene Bojer/Justine Seibert), 73,5000

Das DSV-Duett (M.Bojer/). Seibert) konnte im
Vergleich zur German Open fast zwei Punkte
mehr erreichen und landete knapp hinter Chile
auf Platz 20.

Finale Duett technische Kiir:
1. Spanien, 88.0049
2. Frankreich, 84.0293
3. Mexiko, 82.8461

19. DSV (Marlene Bojer/Justine Seibert), 69,3669

Die beiden Team-Wetthewerbe und die Freie
Kombination wurden ohne deutsche Beteiligung
ausgetragen. Alle Ergebnisse: http:/results.syn-
chrolivescore.com/results

Lukas Eisenbachei

Justine Seibért (li.) und Marlene B;Jjer kur;
vor Beginn der Parade zur Eroffnungsfeier.
Fotos: Doris Ramadai
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Einschwimmen zur Pflicht.

DSV-Pflichtranglisten-
turnier im Synchron-
schwimmen 2016

Die neue Saison hatte begonnen und fiir die
Synchronschwimmerinnen stand die erste
Leistungsiiberpriifung auf dem Programm. Am
13. und 14. Februar wurde in Brackwede der
Leistungsstand in den Pflichtiibungen erhoben.
Knapp 130 Athletinnen aus der ganzen Repu-
blik hatten zu diesem Wettkampf gemeldet.

Mit 23 Vereinen war auch eine erfreulich groBe
Zahl an Wertungsrichtern anwesend. Auch fiir
diese ging es darum, ihre Kompetenzen zu er-
weitern und in Einsdtzen bei Wettkdmpfen zu
trainieren.

Fiir die Vorkampfe wurden die Aktiven in zwei
Altershereiche eingeteilt. Der eine war die Al-
tersklasse C mit den jiingsten Schwimmerinnen,
der andere umfasste die Altersklassen A, B und
die offene Klasse. Diese Einteilung hatte den
Sinn, dass die zu schwimmenden Pflichtfiguren
auch passend zum Entwicklungsstand ausge-
wahlt werden konnten. Die Altersklasse C hatte
also die einfacheren Ubungen.

Um die Nervositat etwas zu nehmen und
alle auf den Wettkampf einzustimmen, gab es
wie bei allen groBen Wettk&mpfen eine Vor-
schwimmerin. Nach der kurzen Besprechung,
in der die Wertungsrichter die Kriterien unter-
einander abstimmten, fingen die Wettkdmpfe
piinktlich an.

Paukenschlag in der Altersklasse C

Die erste Uberraschung gab es direkt in der
Altersklasse C. Klara Bleyer von den FS Bo-

chum setzte sich im Vorkampf an die Spitz
des Feldes mit dem sagenhaften Ergebnis vo
66,4 Punkten. Ihr folgte auf Rang zwei Mari
Schweigard vom SB Delphin 03 Augshurg mi
62,6 Punkten, also fast vier Punkte Abstanc
Nicht nur die Héhe der Punkte oder der groB
Vorsprung von Klara beeindruckten, sonder
auch noch ihr Alter. Mit Jahrgang 2004 gehort
sie zu den Jiingsten in dieser Altersklasse un
der gesamten Veranstaltung. Man konnte at
das Ergebnis im Finale gespannt sein. Im Final
setzte Klara noch einmal etwas oben drauf un
gewann mit 66 Punkten die Altersklasse C, g¢
folgt von Nicole Davidovich mit 63,5 Punkter
ebenfalls Jahrgang 2004 und ebenfalls von de
FS Bochum. Platz drei in diesem Jahrgang w:
heil umkémpft. Mia Wunderlich von der SG
Hannover konnte Juliane Werwein von der S
WAGO mit nur sechs hundertstel Punkten vc
Rang drei verdrangen. Man darf gespannt seil
wie sich die Aktiven dieses starken Jahrgang
in den néchsten Jahren entwickeln. In der off
nen Klasse hatte sich Klara mit ihren Punkte
unter den besten zehn einsortiert. Nun gut, ¢
ganz stimmt das nicht, denn die héheren A
tersklassen hatten auch deutliche schwierige
Figuren.



Kampf um die Fiihrungsposition

Wer in der offenen Klasse ganz vorne mit-
schwimmen wollte, musste schon deutlich iiber
70 Punkte bringen. An der Spitze kdmpften die
beiden Solistinnen des DSV Marlene Bojer und
Michelle Zimmer. Mit 76 Punkten blieb Michel-
le knapp hinter Marlene. Die patzte jedoch
beim Tiimmler und bekam zwei Punkte Abzug.
Fiir den weiteren Wettkampf hatte das aber
keine Bedeutung. Im Halbfinale war wieder
alles offen. Der Timmler Drehung-Schraube,
Ubung 355g gehdrt zu den obligatorischen Fi-
guren dieser Altersklasse. Also stand Marlene

Prazision in den Figuren war gefragt.

diese Figur wieder bevor. Der Fehler aus dem
Vorkampf sollte ihr nicht wieder passieren und
so ging sie mit 76,3 Punkten aus dem Halbfina-
le hervor. Michelle konzentrierte sich und wur-
de von dem Wertungsgericht einhellig besser
eingestuft und bekam 76,7 Punkte. Der Schlag-
abtausch fiir das Finale war eroffnet. Neue
Figuren, neues Gliick? Michelle Zimmer vom
SC Wedding Berlin war an diesem Tag nicht
zu schlagen. Sie schwamm am konstantesten,
prasentierte alle geforderten Pflichtfiguren mit
Ruhe und Prézision. Mit 76,7 Punkten gewann

sie das DSV-Pflichtranglistenturnier in der offe-
nen Klasse. Auf Platz zwei setzte sich im Finale
Marlene Bojer aus Miinchen mit 75,9 Punkten.
Bei dem Kampf um die Fiihrung in der offenen
Klasse diirfen die nachfolgenden Aktiven nicht
vergessen werden. Rang drei sicherte sich Lara
Lanninger von den FS Bochum mit 75 Punk-
ten vor Amelie Ebert mit 73. Ebenfalls, wenn

auch sehr knapp schaffte es noch Lisa Lange

mit 70,04 Punkte in den Club der 70 Punkte-
Athletinnen.

Eingangs wurde angesprochen, dass dieser
Pflichtwettkampf auch fiir die Wertungsrichter
eine wichtige Veranstaltung darstellte, auf der

Beweglichkeit und Orientierung bei unge-
wohnlichen Positionen.
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Die Wertungsrichter besprechen die Krite-
rien.

sie ihre Qualifikation unter Beweis stellen konn-
ten. Neben der Protokollierung der Ergebnisse
fiir die Aktiven, gab es wieder eine statistische
Auswertung fiir die Wertungsrichter, die somit
eine Riickmeldung tiber ihre Wertungen erhiel-
ten. Alle Wertungsgerichte haben ausgezeichnet
gearbeitet, was auch daran zu erkennen ist, dass
auch unter den Aktiven keine Kritik an den von
den Wertungsrichtern vergebenen Punkten zu
hdren war.

Text und Fotos: Helmut Radlanski

Gemiltlich im Spagat?

DSV Sichtung im
Synchronschwimmen

Durch verschiedene Umsténde war ein zweiter
Termin fiir die Kadersichtung in dieser Saison
notig. Am 21./21. Februar wurde dieser in Bo-
chum durchgefiihrt. Alle Aktiven, die zu die-
sem Termin angereist waren hatten schon die
nétigen Normen in der Pflicht erfiillt. Es ging
deshalb nur noch darum, die entsprechenden
Leistungen in dem umfangreichen Sichtungstest
zu erbringen. Das Ergebnis war erfreulich, hatte
sogar Hochstwerte.

Der Test wurde vor vielen Jahren eingefiihrt,
immer weiter entwickelt und den steigenden
Anforderungen des Synchronschwimmens ange-
passt. Das Synchronschwimmen ist athletischer
geworden, u.a. wurden vor einigen Jahren z.B.
die Kraftibungen an Land eingefiihrt. Jede Kiir
im Synchronschwimmen besteht aus einer Viel-
zahl an Pflichtfiguren. Folglich hat die Pflicht
einen groBen Anteil in der Kadernominierung.
In einer Kiir werden aber auch noch viele wei-
tere Kompetenzen gefordert und genau diese
Basiskompetenzen werden im Sichtungstest
tiberpriift.

Kraft und Beweglichkeit
zum Auftakt

Piinktlich waren alle Aktiven und das Sich-
tungsteam in Bochum im OSP eingetroffen. Die
Stimmung war gut und die Rahmenbedingung
fiir die Landiibungen im OSP ausgezeichnet. Die
Aktiven bereiteten sich auf die anstehenden Be-
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Die Markierungen miissen korrekt sitzen.

weglichkeits- und Kraftiibungen individuell vor.
Spagat ist ein wichtiges Element im Synchron-
schwimmen. Nahezu entspannt saBen einige
der Athletinnen wahrend der Aufwarmung im
Spagat und lauschten den Erlauterungen der
Kriterien durch Tatjana Reich. Zusammen mit
Sylvia Haider hatte sie wieder die Bewertung
der Ubungen iibernommen. Die Ergebnisse bei
den Spagatiibungen waren sehr gut. Auch wenn
in einer Kiir der Spagat nur in der Bewegung
vorkommt ist die maximale Spagatweite in ge-
haltener Position wichtig. Um Verletzungen zu
vermeiden sind 180 Grad nahezu unumgénglich
und genau diese wurden von ganz vielen Ath-
letinnen erreicht. Auch bei den Kraftiibungen
waren die Athletinnen in diesem Testdurchgang
besser.

Tempo versus Hohe

Nach dem positiven Auftakt an Land ging es

iiber die Autobahn zum Schwimmbad. Ein ge--

meinsames Einschwimmen und einige vorbe-
reitende Ubungen mit Tatjana Reich schafften
gleiche Voraussetzungen fiir die folgenden
Ubungen im Wasser. Eine Kiir nur in der Mitte
eines groBen Schwimmbeckens ist wenig at-
traktiv. Also wurden hier synchronschwimm-
spezifische Vortriebstechniken abgepriift. Kanu-
paddeln und Torpedopaddeln gehdrten ebenso
zu den Ubungen wie Riickenbein, dabei aber
mussten die Arme (iber Wasser senkrecht zur
Decke zeigen. Also, bei jeder Ubung die man
vielleicht aus dem Schwimmen kennt, kam bei
den Synchronschwimmern noch eine kleine Zu-
satzschwierigkeit dazu. Die Geschwindigkeit in
den synchronschwimmspezifischen Techniken

So soll es sein, beide Markierungen iiber
Wasser.

ist schneller geworden als in den letzten Jah-
ren. Dafiir hat die Hohe bei den Ausfiihrungen
wieder etwas nachgelassen. Eine Zeit lang hie
es auf jedem Wettkampf, man muss héher aus
dem Wasser herauskommen. Aktuell heiBt das
Schlagwort immer ,Tempo, Tempo”. Es wird
darum gehen, das eine zu tun und das andere
nicht zu lassen. Fiir die objektive Kontrolle der
Hohe bekamen alle Schwimmerinnen zwei Mar-
kierungen auf den Oberschenkel und mussten
in der Vertikale kopfiiber mdglichst lange und
moglichst hoch stehen.

Prazision in der Fortbewegung

An dieser Stelle muss man den Aktiven auch mal
ein Kompliment aussprechen. Alle haben moti-
viert, engagiert und miteinander den Test absol-
viert. Dadurch, dass alles reibungslos und ziigig
ablief, konnte der Zeitplan entspannt eingehal-
ten werden und die Aktiven friih in die erhol-
same Nachtruhe entlassen werden. Mit frischen
Kréften ging es am néchsten Tag weiter. Syn-
chronschwimmfiguren in der Bewegung nach
vorgegebenem Tempo standen auf dem Pro-
gramm. Vorher mussten die Aktiven jedoch noch
zeigen, dass sie alle Schwimmarten WB-gerecht
schwimmen konnen. Bei den 200 m Lagen gab
es keine RegelverstoBe, lediglich einige Schwa-
chen in den geforderten Ausfiihrungen mussten
protokolliert werden. Wie schon angesprochen,
gibt es bei den Synchronschwimmerinnen im-
mer noch eine Schwierigkeit oben drauf.

Fiir die Zuschauer nervend, fiir die Aktiven nétig
war das monotone Metronom, das Uber- und
Unterwasser eingespielt wurde. Prazision in der

Prazision bis in die Fingerspritzen beim
Kiirset.

Jede Kleinigkeit wird protokolliert.

Ausfithrung und im Tempo war bei den folgen-
den Ubungen gefordert. Wahrend den Ubungen
mussten Sylvia Haider und Tatjana Reich bis zu
zehn verschiedene Kriterien bewerten und pro-
tokollieren. Alle Bewertungen wurden in einem
Computerprogramm  zusammengefiihrt  und
ausgewertet.

Das Endergebnis war wenig Gberraschend, aber
sehr erfreulich. Die meisten hatten nun auch
ihre Normen im Sichtungstest erfiillt. Diejeni-
gen, die es nicht geschafft haben, haben jetzt
aber eine explizite Riickmeldung, an welchen
Kompetenzen sie arbeiten miissen um im Herbst
die Kadernorm zu erfiillen.

Die meisten Punkte erreichte Michelle Zim-
mer aus Berlin, gefolgt von Lara Lanninger, die
vor kurzem nach Bochum gewechselt war. Bei-
de Schwimmerinnen erreichten dber 90% der
Punkte aus dem Sichtungstest. Einen so hohen
Wert hatte es weder im ersten Durchgang, noch
in den vergangenen Jahren gegeben. Herzlichen
Gliickwunsch fiir diese Leistung. Beide Sich-
tungsdurchgange zusammen ermdglichen es,
nun die Kaderathleten zu henennen. Wichtiger
ist aber, dass durch die Sichtung ein Uberblick
iiber die Kompetenzen der Aktiven im deutschen
Synchronschwimmen gewonnen werden konn-
te. Aus der Gesamtiibersicht beider Sichtungs-
termine kdnnen nun homogene Mannschaften
zusammengestellt werden. Die Nationalmann-
schaft, Jugendnationalmannschaft oder wei-
tere Auswahlmannschaften konnen auf den
nachsten Lehrgédngen zusammenwachsen und
den DSV international vertreten. Auf jeden Fall
waren die Stimmung und das Sozialgefiige au
diesem Sichtungstest sehr vielversprechend.

Text und Fotos: Helmut Radlansk



