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51. Altersklassen-
Meisterschaften 2015

Vom 24. bis 26. April hieB es fiir die deutsche Synchronschwimmjugend auf
nach Zwickau. Genau genommen reisten die Teilnehmer schon am 23. April
an. Durch den Streik bei der Bahn konzentrierte sich die Anreise auf die Stra-
Be. Das ein oder andere Navi meldete zeitweise , off road", aber dann kam
doch das Autobahnschild ,Zwickau”. Gut gelaunt und alles andere als zu
Streik aufgelegt fiillten die Aktiven am nachsten Morgen die Schwimmhal-
le. Platz ohne Ende. Die noch sehr neue Zwickauer Gliick-Auf-Schwimmhal-
le war Licht durchflutet und hatte sowohl um das Becken, als auch in den
Umkleiden reichlich Platz, Die Aktiven nutzen direkt die groBziigige Was-
serfliche zum Einschwimmen, die Wertungsrichter durften ihre Kampfrich-
tersitzung bei strahlendem Sonnenschein vor der Halle abhalten. Ohne Pro-
bleme und mit sehr wenigen Krankheitsausféllen konnte der Wettkampf
piinktlich in der vom 1. SC Flamingo Zwickau gut vorbereiteten Schwimm-
halle beginnen.

Duett Junioren, Wiebke Jeske und Edith Zeppenfeld vom TB Flensburg.

Pflicht, Grundlage und Start fiir den Erfolg

Wahrend sich die Schwimmerinnen der Altersklasse C ihre ersten Punkte in der
Pflicht erk&mpften, kampften viele Sportlerinnen der dlteren Altersklassen mit
Mathematikaufgaben oder anderen Fachern, um méglichst viel Punkte im Abi-
tur oder den anstehenden Zentralen Priifungen zu erreichen. An dieser Stelle
gebiihrt den Sportlerinnen die volle Hochachtung dafilr, wie sie es schaffen die
Belastungen aus Schule und Leitungssport unter einen Hut zu bringen.

Der Pflichtwettkampf ist nicht besonders dramatisch oder besonders spek-
takular, zumindest fiir die Zuschauer, es ist halt die Pflicht. Fiir die kleinen
Madchen sah das schon anders aus. ,Werde ich richtig herumdrehen?”,
,Reicht die Luft?”, so oder dhnlich schoss es den Schwimmerinnen durch
den Kopf. Schnell noch die letzten Tipps von der Trainerin und dann ging es
in die Schlange beim Startordner. Die Nervositét stieg und endlich kam die
Ubung im Wasser. Exakte Bewegungen mit kontrolliertem Tempo, die ganze
Zeit den Kopf Unterwasser. Geschafft, erwartungsvoll blickten die groBen
Augen auf die Wertungsrichter, die nun die Punkte fiir diese Ubung hoch-
hielten. Die Ubung war geschafft, jetzt noch die Riickmeldung der Trainerin,
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Lob oder Aufmunterung und schnell wieder zu den Vereinskameradinnen.
Doch selbst in der jiingsten Altersklasse, der AK C gab es routinierte Aktive,
die schon viel Erfahrung hatten und das hier unter Beweis stellten. Angeli-
na Biela von den FS Bochum bekam fiir ihre Pflicht 61,170 Punkte und
schaffte schon in diesem Wettkampf die wichtige 60 Punkte Marke. In der
Altersklasse B positionierte sich Justine Seibert von der SG SW Miinchen
nach der Pflicht mit 65,011 Punkten auf dem ersten Rang. Aufféllig ist, dass
die Aktiven-der AK C iiber das gesamte Teilnehmerfeld sehr dicht an die
Punkte der Aktiven aus der AK B herankamen, was auf eine gute Basisarbeit

schlieBen ldsst. Deutlich groBer war dagegen der Abstand zur AK A. Hier

ging Michelle Zimmer vom SC Wedding Berlin mit 71,153 Punkten als Fiih-
rende hervor. Noch am Vormittag hatte sie eine Abiturpriifung zu schreiben
und es war nicht sicher, ob sie rechtzeitig zu ihrem Wettkampf in Zwickau
eintreffen wiirde. Letztlich hat alles gepasst. Mit diesem Punktepolster gin-
gen die Schwimmerinnen in die Kiirwettkdmpfe. Nein nicht alle, denn bei
den Junioren wird Pflicht durch die Technische Kiir ersetzt.

Technische Kiir, Pflichtelemente fiir ,,die Groen®

Im ersten Kiirwettkampf dieser Meisterschaften setzten Edith Zeppenfeld
und Wiebke Jeske vom TSB Flensburg schon einmal MaBstébe. In ihrem Du-
ett zeigten sie insbesondere in den vorgeschriebenen Elementen ihre tech-
nische Kompetenz. Mit 76,6 Punkten lagen sie nach der Technischen Kiir mit
15 Punkten Vorsprung uneinholbar vor den Zweitplatzierten. Somit konnten
sie eigentlich sehr gelassen in die Freie Kiir gehen. Doch Leistungssportler
wollen ihr Bestes geben und so starteten sie ihre Prasentation mit einer
schwierigen langen Unterwasserphase mit vielen schnellen Beinbewegun-
gen. Der Mittelteil war dann etwas zuriickhaltender, aber zum Ende stei-
gerten sie das Tempo noch einmal betréchtlich. Das hohe MaB an synchro-
nen Bewegungen spiegelt die lange intensive gemeinsame Trainingsarbeit
wieder. Die Beiden waren mit dem Ergebnis zufrieden, sie hatten an der
Choreographie in den letzten Wochen viel gedndert und das umzusetzen
braucht nun mal Zeit. Mit deutlichem Vorsprung gewannen sie die Goldme-
daille im Duett der Junioren.

Solo, Einzelkampfer synchron zur Musik

Im Solo gelang dieses Marlene Bojer aus Miinchen. In der Technischen Kiir
erreichte sie 75,9 Punkte und positionierte sich schon einmal auf Rang 1. In
der Freien Kiir setzte sie ihre Ausstrahlung ein und beeindruckte die Wer-
tungsrichter mit einer flieBenden und harmonischen Kiir. Dafiir erhielt sie
79,975 Punkte, was die hichste Punktzahl der gesamten Veranstaltung be-
deutete und natiirlich die Goldmedaille im Solo der Junioren. Edith Zep-
penfeld aus Flensburg prasentierte in ihrer Kiir schnelle Bewegungen mit
klaren Akzenten in den einzelnen Figuren. Ihr Lohn war die Silbermedaille.
Dritte im Bunde der Medaillengewinnerinnen war Annalisa Engheben aus
Berlin mit Bronze. Diese drei schwammen quasi in einer eigenen Liga, ihrer
Darbietungen waren deutlich anspruchsvoller und ausgereifter als die der
platzierten Aktiven.
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Marleﬁe Bo}er, SG SW Mi'mchen.~

Giuliana Pampel,
1. SC Flamingo Zwickau.
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SYNCHRONSCHWIMMEN EZNEN

Michelle Zimmer im Duett, Doppelbelastung durch Abi un DAKM.

Die Altersklasse A gewann Michelle Zimmer aus Berlin mit klarem Vor-
sprung. Justine Seibert aus Miinchen ging als Siegerin in der Altersklasse B
hervor. Ebenfalls in der Ak B startete Giuliana Pampel vom 1. SC Flamingo
Zwickau, dem ausrichtenden Verein. In den Punkten und der Technik lag sie
zwar noch weit hinter den anderen Athletinnen, aber in der Interpretation
der Musik machte sie eine sehr gute Figur. Mit viel Ausdruck und Engage-
ment préasentierte sie ihre Kiir. Man darf gespannt sein, was in den néchs-
ten Jahren aus Zwickau zu erwaren ist.

Gruppe, viele Altersklassen, viele Sieger

Die Goldmedaille der Gruppe in der Altersklasse der Junioren ging wieder
nach Flensburg. Mit nur vier Schwimmerinnen, der Mindestbesetzung in der
Gruppe erarbeiteten sie sich einen kleinen Vorsprung in der Technischen Kiir.
In der Freien Kiir konnten sie als ,Blue Girl Goup” diesen Vorsprung noch
weiter ausbauen und die Goldmedaille erringen. Trotz der geringen Mann-
schaftsstérke waren die Athletinnen mit ihren Hebern und Spriingen zufrie-
den. Bei nur vier Aktiven fehlen eben einige die mit heben.

Altersklassenmeisterschaften heiBt, dass es auBer dem Kampf der Giganten
noch viele weiter Altersklassen gibt, in denen die Schwimmerinnen gegen
ihre Konkurrenz antraten. Besonders erfreut war die Trainerin vom TSV Neu-
burg, denn ihre kleinen Méadels gewannen in der Altersklasse C die Gruppe.
Damit setzten sie sich gegen den SC Wedding Berlin durch. Die Berliner ge-
wannen dafiir die Gruppe in der Altersklasse AB. Man kann also festhalten,
dass viele Vereine am Medaillensegen beteilig waren, was besonders gut ist,
denn das zeigt einen breit aufgestellten Nachwuchs.

Team, SB Delphin Augsburg.




Blue-Girl-Group.

Kombination, ein Augenschmaus

Letzter Wettkampf dieser Meisterschaft und wie immer Hohepunkt im Syn-
chronschwimmen war die Kombination. Die Startbriicke, die das 50 m-
Schwimmbecken auf die erforderliche GroBe teilte, wurde einem Belas-
tungstest unterzogen. Dicht gedrdngt standen die zuschauenden Aktiven
und nutzten die Chance, direkt am Geschehen zu sein, um ihre Vereinska-
merarinnen anzufeuern. Die festen Triblinenreihen am Fenster waren durch
weitere Zuschauer belegt.

Mit der Startnummer 1 musste die Mannschaft der FS Bochum ins Wasser.
Die ungiinstige Startnummer und der Umstand, dass ihr Trainingsbad seit
einigen Wochen wegen Reparatur geschlossen war fiihrten dazu, dass die
Heber und Spriinge nicht die gew(inschte Qualitat hatten. Es reichte nur zur
Bronzemedaille. Zwei Punkte davor sicherten sich die Schwimmerinnen aus
Berlin die Silbermedaille. Und dann kam die Mannschaft von der SG SW
Miinchen.

Direkt am Start setzten sie ein Zeichen. Auf der Startbriicke waren die mo-
dernen hohen Startblécke fest montiert. Kurzerhand integrierten die Aktiven
diesen in ihren Angang. Eine Schwimmerin stieg auf den Block und setzte
damit den ersten optischen Akzent. Viele Heber und Spriinge, die alle feh-
lerfrei présentiert wurden, begeisterten die Wertungsrichter und Zuschauer.
Marlene Bojer, die frisch gekiirte deutsche Altersklassenmeisterin im Solo

brachte ihre besondere Ausstrahlung gewinnbringend in die Performance
ein. Am Ende gab es nur eine Entscheidung: Gold! Die Schwimmerinnen wa-
ren iibergliicklich, endlich mal wieder Meister in der Kombination. Die ho-
he Anspannung, die hinter einer anscheinend lockeren Présentation steck-
te, entlud sich in den Freudenschreien der Schwimmerinnen.

Fazit dieser Veranstaltung

Es gibt einen weiteren Ausrichter fiir Synchronschwimmwettkampfe mit ei-
nem gut geeigneten Schwimmbad. Die Bandbreite der Vereine in Deutsch-
land, mit erfolgreichen Schwimmerinnen und guter Nachwuchsarbeit ist so
groB wie lange nicht.

Peter Obermark, Vorsitzender der Fachsparte Synchronschwimmen dankte
der Oberbiirgermeisterin von Zwickau, Frau Dr. FindeiB dafiir, dass eine
Schwimmbhalle nicht wie iiblich geschlossen, sondern eine neue Halle eréff-
net wurde. In seiner Funktion als Vizeprasident des DSV {iberreichte Peter
Obermark dem Chef des Organisationsteams dieser Veranstaltung, Roli
Windisch die Silberne Ehrennadel des DSV. Natiirlich nicht fiir die Ausrich-
tung dieser Meisterschaften, sondern fiir seinen jahrelangen unermidlichen
Einsatz im und fiir den Sport.
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